
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Ayurvedische Marmapunktmassage 
 
 
Ganzkörper-Ölmassage mit tief greifender Wirkung auf Körper, Geist und 
Seele, bei der die wichtigsten Energie- und Marmapunkte während der 
Massage verbunden und harmonisiert werden. 
 
Die Marmapunkte sind Vitalpunkte oder Energiezentren. Durch ihre 
Stimulierung können tief liegende Blockaden gelöst und die Energiebahnen 
gereinigt werden. Prana, die Lebens-energie, kann wieder frei fließen. 
 
Nach einem festgelegten Ablauf wird der gesamte Körper mit ausgesuchten 
Ölen in langen streichenden und kreisenden Bewegungen entlang der 
Energiebahnen massiert und die Marmapunkte sanft aktiviert. 
 
 
 
 
 
 
Veranstaltungsort:  Starnberg 
    (10 Uhr bis 18 Uhr) 
 
Gebühren:   220,- €/pro Person 
Termin:   03. – 04.03.2012 
 
 
 
 
 
Ayurveda Naturheilpraxis 
Christine Schuster 
Moosbichlstr. 20 
82319 Starnberg 
 
Tel: 08151.277536 
Fax: 08151.277535 
 
naturheilpraxis@christine-schuster.de 
www.christine-schuster.de 
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