RVEDA

Losen von Kindheitstraumen

~ Jegliche Gewalt in der Kindheit ist ein psychisches Trauma und wirkt
oft noch bis ins Erwachsenenleben nach.

Probleme mit dem Selbstwert, in der Partnerschaft, am Arbeitsplatz

und in der Familie kdnnen die Folge sein. Scham, Schuldgefihle,

Ar{n‘gste, Depressionen, Selbstverletzungen konnen auch noch bei
:Wﬁchsenen Menschen als langfristige Folgen wirksam sein.

e Erkennen von Mustern aus der Kindheit
e Wie zeigen sich diese Muster in unserem Leben
e Bearbeiten und I6sen dieser Strukturen

Veranstaltungsort: Starnberg
Gebihren: 200,00 €
Termine: 26.- 27.11.2011
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