Dienstag

URVEDA

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

-—Ashtanga Vinjasa
Yoga—Anfénger

ab 05.09.2011
Woéchentlich
18:30 — 19:45 Uhr
in Hanfeld

Weitere Informationen finden Sie auf meiner Homepage unter Seminare Ausbildungen.

ab 18.10.2011
monatlich

18:30 — ca. 21:30 Uhr
in den Praxisraumen

Intensiv Workshop
Ashtanga Yoga fur
Anfanger und
Fortgeschrittene

01.11.2011
9:30 —ca. 12:30 Uhr in
Hanfeld

RiUcken-Beine-
Bauch Gymnastik

Wochentlich
09:00 — 10:00 Uhr

Ashtanga Yoga —
Anfanger

Wochentlich
10:00 — 11:00 Uhr

Ashtanga Yoga —
Anfanger

Wochentlich
18:30 — 19:30 Uhr
in Hanfeld

Ashtanga Yoga —
Fortgeschrittene
»Die erste Serie”

ab 14.09.2011
Vierzehntagig
19:45 — 21:00Uhr
in Hanfeld

Ashtanga Vinjasa
Yoga —
Fortgeschrittene

Wodchentlich
18:30 — 20:00 Uhr
in Hanfeld

Yoga — aber richtig -
Workshop mit
Yogaphilosophie

ab 07.10.2011
monatlich

18:30 — 21:30 Uhr
in Hanfeld

Ayurveda Naturheilpraxis - Christine Schuster , Moosbichlstr. 20, 82319 Starnberg, www.christine-schuster.de , naturheilpraxis@christine-schuster.de, Tel: 08151.277536




